
 



 



 
 

 

 الخامسالبحث 
مائي لتحسين بعض المتغيرات الفسيولوجية والقوامية والبدنية برنامج تأهيلي  تأثير

  المرتبطة بإنحراف التحدب الفقري الصدري للمعاقين ذهنياً )القابلين للتعليم(
 محمد عزت محمد مصطفيد /  *م.  

 محمود سعيد محمود حسند/ م. ** 
 البحث ملخص

إلي معرفة تأثير برنامج تأهيلي مائي لتحسيييب ضعا الغتريراا اليسييييليواة واليياماة يهدف البحث 
ان إسييييييييتحد  البا  و  ،والبدناة الغرتبطة ضإنحراف التحدب الييري الصييييييييدقي للغعاايب اهقاال ناليابليب للتعلا  

يب سيييييلسيييييتحدا  اإإ: ضالمنهج المسححح   مقهجيب مب مقاهج البحث العلغي نظرال لحاوة الدقاسييييية له  وهغا
 التجريبي  التصيييغا ضإسيييتحدا  المنهج التجريب :، لعيقة البحث ةنحرافاا الييامااليصييييي ليصييي   الة اإ

 البحث. وأهداف لطباعة لغلائغته والك  البعدي – اليبلين وبالقااس وا دة لغجغيعة
الجيزة،  لقليوبية،مدارس التربية الفكرية من م افظات )القاهرة، اتغ ي  مجتغ  البحيث في تلامي  و 

  معييااييال اهقاييال او إنحراف التحييدب 71وكييان ايا  عيقيية البحييث ن ،معححاًححان اهنيححان  033وعححدمه   المنوفيححة 
عيقة البحث الأساساة، ل ال أفراد   معااال اهقاال 79مب مجتغ  البحث بياا  ن %96.23الييري الصدقي بقسبة 

معاايب اهقاال ه  أفراد عيقة البحث اإسيييييييييتطلاساة مب نيل مجتغ  البحث و اقب عيقة البحث   4عدد نو 
، واد   سييييقياا71-8سييييقة  وعغره  العيلي مب ن 72الي  74بيب نالسييييقاة أعغاقه   تتتراو و الأسيييياسيييياة

 أظهرا نتائج البحث ما يلي:
يلاال والتي ع للغعاايب الصيييييدقي  الييري  التحدب ضإنحراف الغرتبطة تحسيييييب الغتريراا اليسيييييييليواة -7

الثانية،   ف القسحححر   الزفير للزفير، حج  ال يوية الشحححهيقة، السحححعة ال يوية السحححعةتتغ   في ن
لراحة، ا الإنبساط  ف  الدم الراحة، غح   الإنقباغح  ف  الدم القصحو ، غح   الإرامية التهوية
 الراحة . ف  النبض

 تتغ   ال والتيعيلا للغعاايب الصييدقي  الييري  التحدب ضإنحراف الغرتبطة اليياماة الغتريراا تحسييب  -6
)الزوايا بين الفقرات الصحححححدرية من الفقرة اوول  وحت  الفقرة الثانية عشحححححر يالإغحححححافة  ل  في 

 الصدرية . المنطقة ميل ت سن زاوية
 تتغ   والتيال عيلا للغعاايب الصيييدقي  الييري  التحدب ضإنحراف الغرتبطة البدناة الغتريراا تحسيييب  -9

 ال رك  لعضلات الجذع . العضلية والمد  )القوةفي 
 .يان لمعاًين اهنا ،الفسيولوجية والقوامية والبدنيةالكفاءة ، المائ  التأهيلالكلمات المفتاحية: 
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The Effect of an Aquatic Rehabilitation Program on Improving 
Selected Physiological, Postural, and Physical Variables Associated 

with Thoracic Kyphosis in Mentally Disabled Individuals (Trainable) 
Dr. Mahmoud Said Mahmoud Hassan 

Dr. Mohamed Ezzat Mohamed Mostafa 
Abstract: 

This study aims to investigate the impact of an aquatic rehabilitation 

program on improving certain physiological, postural, and physical variables 

associated with thoracic kyphosis in mentally disabled individuals (trainable), 

The researchers employed two research methods due to the nature and needs of 

the study: the survey method, using a descriptive approach to assess the postural 

deviations in the sample, and the experimental method, using a one-group 

experimental design with pre- and post-testing to assess the impact of the 

rehabilitation program. 

The study population consisted of mentally disabled students from special 

education schools in the governorates of Cairo, Qalyubia, Giza, and Menoufia, 

totaling 300 individuals, The research sample included 17 mentally disabled 

individuals with thoracic kyphosis (32.69% of the study population), with 13 

participants in the main experimental group and 4 participants in the pilot study 

group, all within the age range of 14 to 16 years, with a mental age of 8 to 10 

years. 

The findings of the study revealed the following: 
1. Improvement in physiological variables related to thoracic kyphosis in 

mentally disabled individuals, including inspiratory vital capacity, expiratory 

vital capacity, forced expiratory volume in one second, maximal voluntary 

ventilation, resting systolic blood pressure, resting diastolic blood pressure, and 

resting pulse rate. 

2.  Improvement in postural variables related to thoracic kyphosis, including the 

angles between the thoracic vertebrae from the first to the twelfth vertebrae, along 

with improvement in the angle of the thoracic region tilt. 

3.  Improvement in physical variables related to thoracic kyphosis, including 

muscle strength and range of motion in the trunk muscles. 
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